PSYCHIATRISCHE DIENSTE GRAUBUNDEN

Wenn die Psyche aus dem Takt gerat,

Ist professionelle Hilfe nicht weit

TEXT UND BILDER: PETER DE JONG

Man ist niedergeschlagen und mutlos, hat Angstzustande oder leidet

an Demenz - eine psychische Erkrankung kann jeden treffen. Die
Psychiatrischen Dienste Graubilinden, die ihre Arbeit vor zehn Jahren
aufgenommen haben, bieten in solchen Situationen professionelle Hilfe an.

Zwei Promille der Bevolkerung
sind zu jedem gegebenen Zeit-
punkt schwer psychisch krank.
Sie bedirfen der Behandlung und
Betreuung in Institutionen. Zwei
Prozent der Bevolkerung sind in
irgendeiner  Form  psychisch
krank. Sie benétigen fachpsychia-
trische Hilfe. Und 20 Prozent sind
«von schlechter psychischer Ge-
sundheit». Flr sie reicht die teils
dauernde, teils vorlbergehende
Betreuung oder Beratung. Jeder
sechste, der seinen Hausarzt auf-
sucht, klagt Gber Krankheitssym-
ptome, die psychisch begriindet
sind. Aus diesem Grund gibt es
die Psychiatrischen Dienste Grau-
blinden, kurz PDGR.

Eine Erfolgsgeschichte

Fadri Ramming blickt nicht ohne
Stolz auf das Erreichte zurlick:
«Die  Psychiatrischen Dienste
Graublinden haben sich zu ei-
nem innovativen Unternehmen
mit einer modernen Infrastruktur
entwickelt», sagt der Prasident
des Verwaltungsrates der Institu-
tion, die 2002 mit dem Segen
des Stimmvolkes aus der Zusam-
menfiihrung der beiden Kliniken

Fortschrittlich: Die Klinik Waldhaus ist ein zeitgemdsses Kompetenzzentrum mit einem

umfassenden Angebot fiir Psychiatrie und Psychotherapie.

Beverin und Waldhaus sowie der
drei Heimzentren Arche Nova,
Montalin und Rothenbrunnen mit
den angeschlossenen Arbeits-
und Beschaftigungsstatten ent-
standen ist. Die Aufgabe der
PDGR besteht primar darin, die
psychiatrische Versorgung der
Erwachsenen im Kanton Grau-
biinden sicherzustellen. Dies um-
fasst den stationaren und den
ambulanten Bereich, das Ange-
bot an Tageskliniken sowie den
Bereich Wohnheime und Arbeits-

Breites Sortiment: Im «Lddali vu da PDGR» werden vielseitige Produkte verkauft, von

Souvenirs iiber Spielzeug bis zu Blumen, Pflanzen, Obst und Gemiise.

statten fir psychisch und geistig
behinderte Menschen.

In den zehn Jahren seit der Ver-
selbstéandigung hat sich viel ge-
tan. Man sei flexibler geworden,
betont Ramming weiter, man
kdnne sich besser und schneller
den veranderten Markt- und Kun-
denbediirfnissen anpassen und
auf neue medizinische Entwick-
lungen reagieren. Durch den
Ausbau des Angebotes Ulber den
ganzen Kanton verteilt, beson-
ders im ambulanten Bereich, sei
eine flachendeckende Versor-
gung der Bevdlkerung heute ge-
wahrleistet. Auf der anderen Sei-
teistauch dievolkswirtschaftliche
Bedeutung der PDGR bemer-
kenswert. Sie bieten Aus- und
Weiterbildungsplatze flir Assis-
tenzéarzte, fur Berufe im Gesund-
heitswesen sowie fiir sozialpa-
dagogische, gewerbliche und
kaufmannische Berufe an. Nicht
zuletzt sind die PDGR mit 870
Mitarbeitenden und einer Lohn-
summe von 48 Millionen Fran-
ken ein wichtiger Arbeitgeber in
Graublinden.

churermagazin

Psychiatrie — ein Tabu

Nach Ansicht von Fadri Ram-
ming sind die wichtigsten Ziele,
die man sich vor zehn Jahren ge-
setzt hat, durchwegs erreicht:
«Die PDGR sind heute auf be-
triebswirtschaftlicher wie auch
auf medizinischer Ebene gut auf-
gestellt und stellen sich mit
Zuversicht den vielféltigen Her-
ausforderungen der Zukunft.»
Zunéchst aber wird das Jubildum
mit verschiedenen Veranstaltun-
gen fir die Bevolkerung, die Pa-
tienten und die Mitarbeitenden
gefeiert. Dazu gehdrt eine Vor-
tragsreihe, die den Menschen
die Bedeutung des psychischen
Wohlbefindens bewusst machen
soll (siehe Kasten). Sie soll auch
dazu beitragen, das Dauerthema
Psychiatrie in der Gesellschaft zu
enttabuisieren. «Das Verstandnis
fur psychisch erkrankte Men-
schen ist heute zwar grésser als
friiher, doch wir haben noch ei-
nen weiten Weg vor uns», sagt
CEO Josef Miller.

OFFENTLICHE VORTRAGE

Jeweils am letzten Dienstag im
Monat findet im grossen Mehr-
zwecksaal der Klinik Waldhaus
ein Offentlicher Vortrag zu einem
speziellen Thema statt. Der An-
lass mit Vortrag, Diskussion, Fra-
gestunde und Apéro dauert von
19 bis 20 Uhr. Der Eintritt ist frei.

24. April: Sexualitat — Wieder er-
flillt erleben; 29. Mai: Stress —
Wie lerne ich Achtsamkeit?; 26.
Juni: Schwangerschaft und Ge-
burt — nicht immer nur Mutter-
gliick; 25. September: ADHS -
Wenn der Zappelphilipp gross
ist; 30. Oktober: Angst — Wenn
die Seele verzweifelt; 27. No-
vember: Alkohol-Abhangigkeit —
Was mache ich als Angehdériger
flir mich?
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