25 JAHRE AIDS-HILFE GRAUBUNDEN

«Menschen mit HIV/Aids werden auch

heute noch ausgegrenzt»

INTERVIEW: MARTINA BUCHLI, BILD: PETER DE JONG

Die Aids-Hilfe Graubiinden unterstitzt seit 25 Jahren Menschen mit
HIV/Aids und betreibt Pravention. Bettina Melchior, seit einem Jahr
Prasidentin des Vereins, Uber Aids friher und heute.

25 Jahre Aids-Hilfe Graubiinden.
Was geschah in diesen 25 Jah-
ren?

Bettina Melchior: Als roter Faden
ziehen sich der respektvolle Um-
gang mit Tabus rund um Sexua-
litat und das Engagement, Integ-
ration zu férdern und gute
Rahmenbedingungen fiir die Pra-
vention zu schaffen, durch die
Arbeit der Aids-Hilfe. Eine we-
sentliche Starke sind die langjah-
rige Prasenz vor Ort sowie die
unterschiedlichen thematischen
Kooperationen. Dabei entstan-
den oft Uberraschende Praventi-
onsauftritte oder auch Kulturpro-
jekte, mit welchen durch Musik,
Film, Theater oder Bilder ein
emotionaler Zugang zu Themen
rund um HIV ermdglicht wurde.

Seit einem Jahr sind Sie Prasi-
dentin der Aids-Hilfe Graubiin-
den. Welche Erfahrungen haben
Sie gemacht?

Dieses erste Jahr war flr mich
eine schoéne Erfahrung. Es macht
Freude, eine Organisation zu préa-
sidieren, die strukturell wie fach-
lich derart gefestigt ist. Daflir bin
ich dem langjahrigen Prasiden-
ten Eduard Felber dankbar. Die
Mitarbeiter der Geschéftsstelle
haben ein enormes fachliches
Wissen und setzen die Ziele der
Aids-Hilfe mit grossem Engage-
ment und Kreativitdt um. Be-
sorgt nehme ich andererseits
wahr, dass Menschen mit HIV/
Aids oder wegen ihrer sexuellen
Orientierung noch immer ausge-
grenzt werden.

Was sind die Aufgaben und Ta-
tigkeitsfelder der Aids-Hilfe?

Ziel war und ist es nach wie vor,
HIV-Neuinfektionen zu verhin-
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Lieber informieren als therapieren: Bettina Melchior, Prasidentin der Aids-Hilfe Grau-

biinden, findet es wichtig, Neuinfektionen zu verhindern.

dern, die Lebensqualitdt von
Menschen mit HIV zu verbessern
sowie Ausgrenzung zu vermeiden
und Solidaritat zu férdern.

Thema Préavention: Heute wis-
sen doch alle, was Aids ist.
Wozu muss noch informiert
werden?

Das Wissen ist zum Teil ober-
flachlich und trotz vermeintli-
chem Informiert-Sein verhalten
sich Menschen relativ haufig ris-
kant. Zudem kann Sexualitat in
verschiedenen Lebensabschnit-
ten unterschiedliche Fragestel-
lungen beinhalten. Auch ist es
so, dass jedes Jahr viele Jugend-
liche sexuell aktiv werden. Es ist
wichtig, dass sie das informiert
und verantwortungsvoll tun.

Was bedeutet die HIV-Diagnose
heute?

Individuell bedeutet sie nach wie
vor einen grossen Einschnitt im
Leben. Neben der persénlichen
Auseinandersetzung mit der Tat-
sache, fortan mit einer chroni-

churermagazin

schen und Ubertragbaren Krank-
heit leben zu miissen, beschaftigt
viele Menschen mit HIV auch die
Frage, wer ohne negative Konse-
qguenzen darlber informiert wer-
den kann und wo besser ge-
schwiegen wird.

Wie sieht ein Leben mit HIV/
Aids aus?

Menschen, welche gut auf eine
Therapie ansprechen, fiihlen sich
mehrheitlich gut. So arbeiten
mehr als 70 Prozent der HIV-Po-
sitiven, und zwar in allen Beru-
fen. Schwierig ist es, neue Bezie-
hungen  einzugehen.  Haufig
bestehen irrationale Angste, die
Krankheit zu Gbertragen, die inti-
men Beziehungen im Wege ste-
hen.

Taglich erhalten zwei Menschen
in der Schweiz die Diagnose
HIV-positiv. Wenden sich diese
an die Aids-Hilfe?

Im Durchschnitt sind 10 Prozent
der Menschen mit HIV bei uns in
Beratung. Unser Ziel ist nicht,

dass moglichst viele Menschen
in die Beratung kommen, son-
dern dass die Lebensbedingun-
gen auch im sozialen Bereich so
sind, dass Menschen auch nach
einer HIV-Diagnose moglichst
gut leben kdnnen.

Was muss sich lhrer Meinung
nach in Zukunft &ndern?

Nach der Normalisierung im me-
dizinischen Bereich soll sich
auch das soziale Zusammenle-
ben normalisieren. Das heisst,
dass Menschen mit HIV nicht be-
flrchten mdissen, panische Re-
aktionen zu erleben, wenn sie
sich mitteilen. Es ist problema-
tisch, dass strafrechtlich den
Menschen mit HIV einseitig die
Verantwortung flir das Eingehen
von Risikosituationen auferlegt
wird, und das unabhangig davon,
ob die Krankheit tibertragen wird
oder nicht. Wir finden es wichtig,
dass Menschen sich eigenverant-
wortlich schiitzen und die Infor-
mationen dazu allen Bewohnern
der Schweiz zur Verfligung ste-
hen. |

VERANSTALTUNG

Zugunsten «25 Jahre Aids-Hilfe
Graublinden» findet am Samstag,
25. August, um 19.30 Uhr in der
Martinskirche unter dem Titel
«Schubert with a twist» ein Bene-
fizkonzert statt. «Schmaz -
Schwuler Mannerchor Zirich»
prasentiert zusammen mit Duo-
calva, der Comedy fiir zwei Celli,
Schuberts Meisterwerke im Zwie-
gesang mit Kompositionen aus
der Gegenwart und eigens fur die-
ses Programm kreierten Improvi-
sationen. Vorverkauf unter www.
aidshilfe-gr.ch, Telefon 081 252
49 00, oder www.schmaz.ch (mb)



