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k i n om i x

Biker und  
Läufer gefordert 
Auf der fünf Kilometer langen Na-
turstrasse vom Waldhausstall auf 
den Mittenberg findet am Don-
nerstag, 30. August, das zweite 
Rennen dieses Sommers statt. 
Dabei gilt es sowohl für die Biker 
als auch für die Läufer, 448 Hö-
henmeter zu überwinden. Wie 
jedes Jahr gibt es auch heuer 
eine Kombinationswertung beider 
Rennen. Die Anmeldung ist direkt 
am Start beim Waldhausstall 
möglich. Gestartet wird flexibel 
zwischen 17 und 19 Uhr. Der Ei-
senbahner Sportverein Chur orga-
nisiert das Bikerennen bereits 
zum 45. Mal, der Berglauf findet 
zum 16. Mal statt. Wer den Stre-
ckenrekord unterbietet, gewinnt 
aus dem Jackpot 150 Franken. 
Zudem haben alle Teilnehmer die 
Chance auf Sachpreise im Ge-
samtwert von über 1200 Fran-
ken. Der Anlass wird bei jeder 
Witterung durchgeführt. (cm)

Volksmusik auf 
Brambrüesch
Auf Brambrüesch wird am Sonn-
tag, 26. August, zum fünften Mal 
der Anlass «Musik für alle» durch-
geführt. Das Programm ist einmal 
mehr abwechslungsreich. Mit von 
der Partie sind die Kapellen 
Oberalp, Soldanella, Albula und 
Anemone sowie die Davoser 
Ländlerfründa, die Scheidner 
Buaba, Andy Deflorin und seine 
Jungmusikanten, das Trio Bünd-
ner Spitzbuaba, das Trio Grün-
berg, das Jodelquartett Bergwind, 
das Alphornduo Capricorn, das 
Jodelduett Derungs/Hunger, die 
Musikgesellschaft Union und der 
Churer Schülerchor. Sie spielen 
von 10 bis 16.30 Uhr in der Bat-
tagliahütte, im Bergrestaurant, in 
der Edelweisshütte auf der Alp 
Malix und im Restaurant Känzeli 
auf. An diesem Tag kostet die 
Fahrt mit der Brambrüeschbahn 
fünf Franken, Kinder bezahlen nur 
zwei Franken. (cm)

Das sympathische Altstadtlokal 
Süsswinkel mit der idyllischen 
Gartenterrasse überzeugt durch 
die ungezwungene Atmosphäre. 
Drinnen wie draussen fühlt man 
sich in ein mediterranes Ambiente 
versetzt. Daniel Truniger und sein 
Team pflegen eine marktfrische, 
klassische, modern interpretierte 
Küche, die von einfachen, bestens 
zubereiteten Mittagsmenus bis 

Kleine Welt des Wohlfühlens 
hin zu anspruchsvollen Aben-
dempfehlungen reicht. Auch die 
Weinkarte überzeugt: Inge Graiss 
und Daniel Truniger kaufen nur 
das Beste aus Bündner Weinber-
gen, aus Italien oder von Spitzen-
weingütern anderswo auf der 
Welt. So wurde der «Süsswinkel» 
im Magazin «Graubünden geht 
aus» sogar als Bündner Institution 
auf Platz 1 aufgeführt. (cm)

TOSCACOACHING
MENTALTRAINERIN & ERNÄHRUNGSCOACH

 Neu 

  in  Chur

Intressiert? Dann kontaktiere mich:
Tosca Negrini – Masanserstrasse 185 | 7000 Chur 
078 847  76  04 | info@tosca-coaching.ch | www.tosca-coaching.ch

Möchtest du gerne alles essen was du willst, und 
gleichzeitig abnehmen? Wie? Indem du lernst mit den 
Signalen des Gehinrs anders umzugehen. 
Abnehmen wird somit für alle so einfach und natürlich.

Schlanksein!
...kann man lernen- Lebenshilfe & Coaching

- REIKI & Cranio Sacral
- Matrix Awareness®
- Quantenheilung 
- Hypnose Coaching
- Regression & Rückführung
- Medizinische Massagen- Medizinische Massagen
- psychologische Beratung
- Paar und Eheberatung

Masanserstrasse 34 7000 Chur 081 252 00 51 www.zfbs.ch

Praxis & Seminarzentrum für ganzheitliche alternative
Heilmethoden und Realitäts-Steuerung

Zentrum für Bewusstsein

Kurstermine unter AGENDA

www.feelgood-lounge.ch
PROFESSIONAL    AESTHETIC    BEAUTY

Das Kosmetik-Portal der Ostschweiz
Ihre Spezialisten für Fachkosmetik und Mitglied

Schweizer Gesellschaft für medizinische Kosmetik
Anti Aging - Problemhaut - unreine Haut - Spezialprodukte wie Derma- und

Cosmeceuticals - Make Up - Cellulite - dauerhafte Haarentfernung

Filmtipp

Im Jahr 2089 entdecken Wis-
senschaftler das letzte fehlen-
de Puzzleteilchen: Rund um 
den Erdball haben sie über-
einstimmende Höhlenmalerei-
en eines fernen Sternenbildes 
entdeckt, die sie als Einladung 
einer höherentwickelten Ras-
se deuten. Vier Jahre später 
befindet sich das Raumschiff 
Prometheus auf einer Mission 
zu einem erdähnlichen Plane-
ten innerhalb eben jenes Ster-
nenbildes. Lichtjahre von der 
Erde entfernt, stösst die 
Mannschaft tatsächlich auf 

eine fremde Zivilisation. Doch 
die Ausserirdischen sind alles 
andere als erfreut über den 
menschlichen Besuch, und 
das machen sie auch unmiss-
verständlich deutlich … Am 
Anfang hatte Regisseur Ridley 
Scott die Idee, die Vorge-
schichte zu «Alien» aus dem 
Jahr 1979 zu erzählen. Doch 
dann änderte er seine Pläne, 
und so entstand ein Film mit 
einer eigenen Themenpalette: 
«Prometheus – Dunkle Zei-
chen». Trotzdem wird das Ki-
nopublikum neben neuen Kre-
aturen auch alte Bekannten 
von Hansruedi Giger zu Ge-
sicht bekommen. Der Regis-
seur hatte dem Erschaffer des 
weltberühmten Filmmonsters 
Alien die Story präsentiert, 
und der mochte sie. Deswe-
gen war der Churer Künstler 
auch gerne bereit, einige Ar-
beiten dem Film beizusteuern 
– ein Muss für alle Science-
Fiction- und Giger-Fans. (cm)

www.kinochur.ch

Das Churer Fest wächst weiter  
Das Churer Fest findet dieses 
Jahr vom 17. bis zum 19. August 
statt. Aufgrund der Grösse, die 
der Anlass in den letzten Jahren 
erreicht hat, mussten sowohl das 
Sicherheits- als auch das Sani-
tätssicherheitskonzept nochmals 
angepasst werden. Daraus resul-
tierte eine notwendige Erweite-
rung des Festgeländes: Neu  
zählen der Postplatz, die Graben-
strasse bis zum Theaterplatz so-
wie Teile der oberen Bahnhofstras
se zum Festareal. Getragen wird 
das 23. Stadtfest von 48 Verei-
nen, vier mehr als im Vorjahr.

Attraktiver werden
Das OK Churer Fest, das erstmals 
unter der Leitung von Michel Pe-
der steht, ist bestrebt, den Besu-
chern jedes Jahr etwas Neues zu 
bieten. Nächstes Jahr sollen jene 
Vereine, die «etwas mehr» böten, 
speziell belohnt werden. Und man 
wolle noch weiter wachsen, so Pe-
der. Dank der Festgeländeerwei-
terung wird in der Grabenstrasse 
ein grosses Countryzelt den Wil-
den Westen nach Chur bringen, 
und auf dem Theaterplatz können 
die Besucher den Blick von einem 
35 Meter hohen Riesenrad 
geniessen. «Bisch fit?» heisst das 
Motto von «Graubünden bewegt» 
und den Sportvereinen SSC Rätia, 

VBC Chur und ESV Chur, das auf 
dem Arcas und vor der Post 2 
umgesetzt wird. Das Kinderpara-
dies wird zu einem Bewegungs-
park für alle Altersgruppen, und 
auf dem Arcas sorgen ein acht 
Meter hoher Kletterturm, Tanz-
shows der Tanzschule Stellwerk 
und viel Musik mit einheimischen 
Bands für Unterhaltung. Am 
Samstagmorgen wird in der Obe-
ren und Unteren Gasse neu der 
Wochenmarkt stattfinden.

Der Jugendschutz wirkt
Die Aktion «Spass mit Mass» hat 

sich bewährt. Das OK Churer Fest 
führt deshalb die Aktivitäten zur 
Umsetzung des Jugendschutzes 
und zur Förderung der Gesundheit 
in Zusammenarbeit mit den Sozi-
alen Diensten Chur weiter. Unter 
dem Motto «Spass mit Mass» 
verteilen Helfende der Sozialen 
Dienste grüne (ab 18 Jahren), 
orange (16 bis 18) und rote Arm-
bändel (unter 16) an die Festbe-
sucher. Die Armbändel sollen den 
Vereinen signalisieren, ob und 
welcher Alkoholkonsum erlaubt 
ist. Für den Zutritt in den Stadt-
garten sind die Armbändel wieder 
obligatorisch. Auch die Aids-Hilfe 
Graubünden ist vor Ort.

Ein Auto als Hauptpreis
Die Tombola ist ein fester Be-
standteil des Churer Festes. Ne-
ben dem Hauptpreis, einem Sko-
da im Wert von 22 850 Franken, 
gibt es weitere Preise im Gesamt-
wert von über 100 000 Franken 
zu gewinnen. Übrigens: Der Erlös 
des Churer Festes fliesst in die 
Kassen der beteiligten Vereine. 
Das Churer Fest ist ein nicht ge-
winnorientierter Verein. Private 
und Firmen können ihre Solidari-
tät mit dem Event unterstreichen, 
indem sie Gönner werden. Infor-
mationen zur Gönnerschaft sind 
auf churerfest.org aufgeführt. (cm)

Sehen und gesehen werden: Am Churer Fest herrscht jedes Jahr viel Andrang.

Neue Ideen gefragt: Michel Peder will das 

Churer Fest attraktiver machen.


