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In seiner Brust wohnen die sprichwortlichen «zwei Seelen»: Beat Fah,
der seit neun Jahren in Chur lebt, ist sowohl mit dem Sport als auch
mit dem Theater eng verbunden. Der 63-jahrige Ziircher ist standig auf
Achse, reist von Wettkampf zu Biihne, von Buhne zu Wettkampf.

Beat Fahs Sohn Benjamin ist ein
talentierter Schwimmer, der mit
dem Schwimmclub Chur schon
manchen Erfolg feiern konnte.
Die Leidenschaft des 13-Jahri-
gen gilt vor allem jener Sportart,
in der sein Vater bis vor etwa
zehn Jahren ebenfalls mit guten
Leistungen glanzte, dem Ironman
Triathlon. Wie der Vater, so der
Sohn? Nicht ganz. Denn fiir Beat
Fah bedeutete die Disziplin
Schwimmen stets eine lastige
Pflicht: «lch war immer einer der
Letzten, der aus dem Wasser
stieg.» Eine viel bessere Figur
machte der einstige Ausdauer-
sportler auf dem Velo: «Da ge-
horte ich in meiner Altersklasse
zu den Top 3 in Europa.»

An die Grenzen gehen

Heute muss Beat Féh nicht mehr
ins Wasser steigen, nicht einmal
als Prasident des Schwimmclubs
Chur. Vor knapp drei Jahren hat
er das Ehrenamt von Martin
Gartmann  (ibernommen. Die
Aufgabe, einen Klub mit 500
Mitgliedern zu fiihren, sei manch-
mal ein «dickes Brett», bemerkt
der 63-jahrige Zlrcher. Dieses
«Brett» erweist sich aber als
ausserst robust: Bis heute ma-
chen die Schwimmerinnen und
Schwimmer aus Chur an nationa-
len und sogar internationalen
Wettkdmpfen auf sich aufmerk-
sam. Svenja Stoffel, 18, halt so-
gar den Schweizer Rekord bei
den Frauen (ber 50 Meter Del-
phin. Und an der diesjahrigen
Sportnacht zeichnete der Biind-
ner Verband flir Sport den
Schwimmclub Chur als «Verein
des Jahres 2015» aus, eine Hul-
digung, die Fah nicht fir sich
selbst beanspruchen méchte:

«Hier will ich nicht mehr weg»: Beat Féh auf dem Balkon seiner Wohnung an der

Masanserstrasse.

«Es ist das Resultat einer jahre-
langen, konsequenten Aufbauar-
beit.» Es gelte nun, jene Sportler
nach vorne zu bringen, «die wirk-
lich Biss haben», ohne den
Nachwuchs zu vernachlassigen.

Seine  «Hauptbaustelle», wie
Beat Fah seinen Job als Natio-
nalcoach Leichtathletik fiir Roll-
stuhlsport Schweiz bezeichnet,
fordert ihm einiges ab. Zurzeit
macht er ein Dutzend Rollstuhl-
fahrerinnen und -fahrer fit fiir die
Weltmeisterschaften im Oktober
in Doha, der Hauptstadt des
Wistenstaates Katar. Ebenso
richtet der diplomierte Spitzen-
sporttrainer von Swiss Olympics
den Fokus auf die Paralympics,
die im September 2016 in Rio de
Janeiro ausgetragen werden.
Beat Fah ist aber auch ein Stiick
Schweizer  Theatergeschichte,
ein gefragter und vielseitiger
Bihnenprofi mit iber 40 Jahren
Theatererfahrung. Von 1974 bis
1977 absolvierte er ein Schau-
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spielstudium in  Zirich. Nach
sechs Jahren als Schauspieler
wechselte er das Fach und be-
gann zu inszenieren. Flr Kinder
zunachst, dann auch vermehrt
fir Erwachsene. Zum Sport sieht
er durchaus Parallelen: «Als Trai-
ner wie auch als Regisseur versu-
che ich die Menschen zu motivie-
ren, an ihre Grenzen zu gehen.»

Abschied vom Theater

Seine Frau, die Tanzerin Manuela
Burkard, hat Beat Fah Anfang
der Achtzigerjahre am Stadtthea-
ter Bern kennengelernt. In den
«Bremer Stadtmusikanten» der
Gebriider Grimm spielte er den
Hund, sie den Hahn. 1986 heira-
teten sie. Irgendwann aber hat-
ten sie das ruhelose Herumzie-
hen von Stadt zu Stadt, von
Theater zu Theater satt. «Richtig
sesshaft waren wir eigentlich nir-
gends», so Fah. Sie nahmen eine
Schweizerkarte zur Hand und
Uberlegten sich, wo es sich gut

leben liesse. Die Wahl fiel auf
Chur. Die Bilndner Hauptstadt
war beiden nicht unbekannt:
1982 verkorperte Fah — unver-
gessen — den Puck in Shakes-
peares «Sommernachtstraum»
der Freilichtspiele Chur auf dem
Arcas. Er habe, erinnert er sich,
damals einen wunderbaren Som-
mer erlebt. Auch Manuela Bur-
kard hat Chur in guter Erinne-
rung. Sie arbeitete 1986 am
damaligen Stadttheater als Cho-
reografin in der Oper «II Cerchel
Magic» von Gion Antoni Derungs
in einer Inszenierung von Gian
Gianotti.

1990 verliess Beat Fah die
Schweiz in Richtung Deutsch-
land, 2006 wurde er wieder hier
ansassig. Er fuhle sich in Chur
«extrem wohl», erklart er — wenn
er dann einmal zu Hause ist. Zur-
zeit pendelt er zwischen Chur
und Minchen, wo er sich mit ei-
ner Theateradaption des Ro-
mans «Die Entdeckung der Lang-
samkeit»> von Sten Nadolny
beschaftigt. Die Premiere ist im
Oktober, eine Woche vor der WM
in Katar. Dass diese enorme zeit-
liche Belastung — hier der Sport,
dort das Theater — zehrt, ist ver-
standlich. Sie ist denn auch der
Hauptgrund flir seinen Ent-
schluss, die Regiearbeit bald ein-
mal an den Nagel zu hangen.
Noch ein, zwei Stiicke, dann soll
Schluss sein. Was erstaunt, ist
die Tatsache, dass Fah in all den
Jahren, in denen er in Chur lebt,
hier noch nie ein Stiick inszeniert
hat. Ob ihn das nicht reizen wir-
de, etwa bei den Freilichtspielen,
wo er 1982 als Schauspieler so
brillierte? Fah lasst die Frage of-
fen: «Never say never again» —
sag niemals nie. [ |



